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お題①【ホームページ】 

利用者の皆様、いつも「クレド」が提供するサービスのご利用誠に

ありがとうございます。 

またヘルパーの皆さんは、利用者のより良い生活の維持向上に向け

たサービス提供をいつもありがとうございます。 

さて、皆さんは「クレド」のホームページをご覧いただいた事があ

りますか？ 出来て日も浅く、ページ数が少ないため、これから皆さ

んの御意見をいただきながら、少しずつ増やしていきたいと思います。 

「こんなページがあれば良いなぁ」や「こんな記事載せてほしい」

等ありましたら是非お聞かせ下さい。 

また個人情報保護の観点から、日頃のケアの様子や皆様の画像等は 

使えません・・・ですが「後ろ姿ならＯＫ」や「キレイに撮ってくれ

るなら良いよ」など皆様の許可を戴けましたら、『 華 』のあるもの

が出来るかも？！ 御協力いただける方 大 募 集 しています。 

詳しくは、事務所までお気軽にお問い合わせください <(_ _)> 

 

一般社団法人ＣＲＥＤＯ 検索！ 

 

 

お題②【花粉症】 

花粉症は、環境省によると 1960 年代にスギ花粉症が報告され 

 てから、年々増加傾向にあるようです。原因となる花粉の数はわ 

が国で約 60 種類あり、いまや 5 人に１人は罹患しているようです。 

ちなみに中川（サ責）は、春はスギとヒノキ、初夏はイネ科（ 

 カモガヤ）に悩まされており、マスクが欠かせないようです。 

 今岡（管理者）は、上記の春と初夏の花粉に加え、更に夏から秋 

 にかけてキク科（ブタクサ）にも反応し、ほぼ年中花粉に悩まさ 

 れています。 

さてさて、そんな悩みを解消する代表的アイテムのひとつがマ 

 スクです。マスクの使用は、吸い込む花粉を３分の１～６分の１ 

に減らしてくれますが、花粉の粒径は比較的大きいため、織り目 

の細かさはあまり重要ではなく、顔にフィットし、息がしやすく、

衛生面から使い捨ての不織布が良いそうです。 

あと、防御カバー付きの眼鏡（普通の眼鏡も少しは防げます） 

 をして、綿の衣服着用、室内に入る前に花粉を落とし、手洗いに 

うがい、室内は常に空気清浄機をフル稼働して、なんとか今年の 

花粉に泣かされないよう格闘していいきたいと考えています。  

   ※参考文献・引用：環境省 花粉症環境保健マニュアル 2009 

ようやく春色のなごやかな季節が訪れましたが、お天気 

だけではなく、利用者皆様の気持ちも暖かなくなるような 

ケアを目指して、クレド職員一同で精進していきます。 

今後ともどうぞ、よろしくお願いいたします。 

 


